CASTILLA Y LEON

PALENCIA

DiA 20 DICIEMBRE

14:30 h.  Brindis Navidefo.

C. M? Angustias.
DIA 23 DICIEMBRE

11:30 h.  Festival de Villancicos. Iglesia.
DiA 24 DICIEMBRE

15:00 h.  Cine de Navidad. Centro Social.
18:00 h. Misa de Nochebuena. Iglesia.
DiA 25 DICIEMBRE

12:00 h. Misa de Navidad. Iglesia.

DiA 27 DICIEMBRE

16:00 h. Grupo “MARISTAS".
Por Unidades.

DiA 28 DICIEMBRE

16:30 h. Grupo de “EL CARMEN".
Por Unidades.
17:00 h.  Fiesta infantil.

C. M? Angustias.

DiA 29 DICIEMBRE

16:00 h. Festival de Magia.

Centro de Dia Villalobén.

DiA 30 DICIEMBRE

15:00 h. Teatro y chocolatada.

Centro Social.
DiA 31 DICIEMBRE

12:00 h. Misa de Accion de Gracias.
Iglesia.

15:00 h. Cine de Navidad.
Centro Social.

DiA 1 ENERO

12:00 h. Misa de Afo Nuevo.
Iglesia.

DiA 4 ENERO

11:00 h. Baile de Afio Nuevo.
Centro Social.

DiA 5 ENERO

16:30 h. Cabalgata de Reyes.
Por Unidades.

DIiA 6 ENERO

12:00 h. Misa de Epifania. Iglesia.

DIiA 7 ENERO

15:00 h. Cine de Afo Nuevo.

Centro Social.

PROGRAMACIONNAVIDENA

BURGOS

DiA 21 DICIEMBRE

14:30 h.  Brindis Navidefo.

Saléon de Actos.

DiA 23 DICIEMBRE
17:30 h. “Bailes Villa Pilar"

Encuentro Festivo y Chocola-

tada con Familiares de los
Residentes.

DiA 24 DICIEMBRE
18:30h. MISA DE NOCHEBUENA.

DiA 25 DICIEMBRE

11:30 h.  Celebraciéon Solemne de
Navidad.
13:30 h. Visita del Moto Club Burgalés.

DiA 27 DICIEMBRE
17:30 h. “Ballet Scherezade".

DiA 28 DICIEMBRE
17:30 h.  Villancicos “LOS TRINOS".

DiA 30 DICIEMBRE

17:30 h.  Festival: Jovenes San Lesmes.

DiA 2 ENERO

11:30 h.  Eucaristia. “Coral de San
Esteban”.

DiA 5 ENERO

17:30 h. Llegan Sus Majestades Los

Reyes Magos.

VALLADOLID

DiA 22 DICIEMBRE
14:30 h. Brindis Navidefio. Biblioteca.

DiA 24 DICIEMBRE

18:00 h. MISA DE NOCHEBUENA.
Iglesia.

DiA 28 DICIEMBRE
17:30 h. Villancicos. Por las Plantas.

DiA 31 DICIEMBRE

18:00 h. Eucaristia Accion de Gracias.
Iglesia.

20:00 h.  Villancicos. Por las Plantas.

DiA 1 ENERO

12:00 h. Misa de Ao Nuevo. Iglesia.

DiA 3 ENERO

17:00 h. Festival de Magia “Fernando

Espi”. Salén de Actos.

DiA 5 ENERO

17:00 h. Llegan Sus Majestades
Los Reyes Magos.

Liturgia. Regalos por las
Plantas.
DiA 6 ENERO

12:00 h. Misa de Epifania. Iglesia.
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HERMANAS HOSPITALARIAS

CastillayLedn

N°13 DICIEMBRE 2010

Lleg6 Diciembre, un mes con muchas celebra-
ciones, un mes que alcanza con la Navidad un
significado especial para todos nosotros, y en el
que tenemos la oportunidad de reencontrarnos
con nuestra familia y amigos, recordar momentos
felices del afio y hacer un balance de lo hecho y lo
por hacer.

También es un mes en el que nuestros centros
presentan, si cabe, mas actividad. A la actividad
asistencial, se unen actividades como las que
contienen estas pdginas, dirigidas a hacer a las
personas que pasan o residen en nuestros centros,
vivir de forma especial estos dias.

Y es que la Navidad se identifica con una fiesta
de amor y caridad, una celebracion religiosa que
nos abunda de un mensaje de unién y paz, una
fiesta propia de la familia, de identificacion
de un nucleo que siempre debe estar
unido y que es la base de cualquier

sociedad.

En los Centros de Castilla y
\ Ledn celebramos, ademas, termi-
nar un afo intenso y de mucho
esfuerzo, pero que ha tenido
también grandes satisfacciones

para los centros.

Podemos decir que, tras el afio que
finalizamos, tenemos una organizacion fortalecida,
que ha crecido en identidad hospitalaria y en empu-
je para afrontar los retos de futuro. La puesta en
marcha de nuestro renovado centro en Valladolid,
nuevos proyectos asistenciales en los tres centros, y
la mejora continua en todo lo que hacemos, hace
que nos sintamos satisfechos de pertenecer a este
proyecto comun.

Y en vista de los proyectos que avanza este
boletin, estas dindmicas trascenderan a este afio
2010 y continuaremos afianzando nuestros
proyectos y programas asistenciales, aposta-
remos de nuevo por la formacién, la calidad

y la investigacion, a la vez de asegurarnos un
buen nivel de comunicacién con nuestros

colaboradores.

Por eso, me gustaria desde esta edito-
rial, agradeceros a todos el esfuerzo,
empefio y dedicacion que habéis mostra-

do durante el Gltimo afo, y os invito a
renovarlo para el afo que comenza-
mos.

A través de estas lineas me gusta-
ria hacer llegar a cada uno de vo-
sotros y a vuestras familias, un
mensaje de felicidad en esta Navi-

dad 2010, los mejores deseos, y un

iFeliz Ao 2011!

Rubén de la Fuente Director-Gerente.
CENTROS DE CASTILLA Y LEON




VALLADOLID

CERTIFICACIONEN
CALIDADDELCRPS

El Centro de Rehabilitacién Psicosocial (CRPS), adscrito al Centro Hospitala-

rio Benito Menni, ha completado con éxito la auditoria de la certificaciéon segtin

la norma 1SO 9001:2008 por AENOR.

Situado actualmente en la 12 planta de la Calle Renedo, N° 27 de Valladolid,
el CRPS atiende a 20 usuarios y estd dedicado a fomentar el proceso rehabilitador
de personas con enfermedad mental y que conllevan un grado de deterioro en
aspectos fundamentales para su desenvolvimiento laboral, social y personal. Se

encuentra adscrito el Area de Salud Oeste del SACyL.

Recientemente se ha tomado la decisién de trasladar el Centro de Rehabilita-
cion Psicosocial a las Instalaciones de la Calle Amor de Dios, al considerarse éstas
mucho mas adecuadas para las actividades de rehabilitacion.

Los resultados de la auditoria fueron satisfactorios, por lo que se esta a la
espera de la comunicacién oficial por parte de AENOR de la acreditacion.

Se trataria del primer dispositivo que se certifica segtin la norma ISO de los
centros de las Hermanas de Castilla y Leén. Otros dispositivos, como el Centro
de Dia Psicogeriatrico de Villalob6n (Palencia), se encuentra también en proceso

de certificacion.

La certificacion segin norma 1SO tiene un impacto evidente en la calidad del
trabajo que se desarrolla con los pacientes, ya que obliga al seguimiento y anélisis

de todas las acciones que se realizan y
asegura el que, con independencia de
los profesionales que presten la asisten-
cia, el trabajo se realice de la manera
establecida; y supone un reconocimien-
to del trabajo y apuesta por la mejora
continua y calidad que se viene desarro-
llando en nuestros centros durante los
Gltimos afios.

El Complejo Hospitalario San Luis
de Palencia esta desarrollando, como
en afios anteriores, las especialidades
de Auxiliar de Enfermeria en Salud y
Mental y Toxicomanias, y Auxiliar de
Enfermeria en Geriatria dentro de la
formacion profesional para el empleo,
en su modalidad de oferta, dirigida
prioritariamente a trabajadores desem-
pleados, para los afos 2010 y 2011.
Son cursos gratuitos gestionados por el
Servicio Publico de Empleo de Castilla y
Leon, financiados por el Servicio Publi-
co de Empleo Estatal y cofinanciados
por el Fondo Social Europeo.

Ambos cursos tienen una duracion
de 334 horas, 149 horas de teoria y
185 horas de practicas, desde el 29 de
octubre de 2010 hasta el 22 de febre-
ro de 2011, en horarios de mafana y
tarde.

Las 15 alumnas que componen
cada curso, han pasado un proceso de
seleccion a través del Servicio Publico
de Empleo y del Complejo Hospitalario
San Luis, cumpliendo los requisitos de
seleccion, colectivos, formacion, expe-
riencia...

FORMACIONP.ANFOD

Cada curso se estructura en varios
Médulos y estan impartidos por miem-
bros de los equipos asistenciales del
centro y con amplia experiencia en
estas acciones formativas.

Las practicas se realizarian tanto en
el aula de practicas como en el resto
del Complejo Hospitalario San Luis, de
manera que los alumnos conozcan las
instalaciones y se habitden al trabajo
con las personas que viven en el cen-
tro, facilitando su adaptacién posterior.

Para cada uno de los cursos, el
Complejo Hospitalario San Luis ha asu-
mido un compromiso de contratacién,
de al menos seis meses, del 60 % de
los asistentes que finalicen el curso de
manera satisfactoria.

RECORD
GUINNESS
DEMAGIA
SOLIDARIA

PALENCIA

Con motivo de la Ill Semana
de la Magia Solidaria que organi-
za la Fundacion Abracadabra, la
Organizacion se propuso conse-
guir un Record Guinness de
Magia Solidaria, consistente en
hacer “la clase de magia solidaria
mds grande del mundo”.

El objetivo de esta actividad
fue ensefiar de forma simultanea
dos juegos de magia en el mayor
nimero de hospitales y centros
asistenciales espafioles, consi-
guiendo que mas de 4.000 alum-
nos aprendan magia.

El taller de magia se llevo a
cabo el viernes 10 de diciembre a
las 11:00 horas, en el centro social
del Complejo Hospitalario San
Luis. Participaron 50 "alumnos”
que, ademas de disfrutar, apren-
dieron algunos trucos con los que
poder demostrar sus habilidades a
sus companeros de Unidad.

A continuacién se celebr6 una
actuaciéon de magia a cargo del
mago profesor y todos los alum-
nos recibieron como regalo una
varita magica, con la que podran
practicar en sus futuras practicas
de mago.

A través de un convenio de
Colaboracién con Caja Espafa, la
Fundacion Abracadabra ha reali-
zado ya 10 actuaciones en nues-
tro Centro Hospitalario.

Esta Fundacion es una ONG
constituida por magos solidarios,
que viene desarrollando su activi-
dad desde el afo 2001, ofrecien-
do magia y sonrisas a los mas
necesitados, con especial sensibili-
dad hacia niflos enfermos, perso-
nas con discapacidad, y ancianos;
contribuyendo, por medio de la
magia, al desarrollo y mejora de
colectivos desfavorecidos.

CASTILLA Y LEON

CASTILLA Y LEON

LACRUZDELOSJOVENES
ENNUESTROSCENTROS

La Cruz de la Jornada Mundial de la Juventud recalé en nuestros Centros
de Palencia y Valladolid en los primeros dias de noviembre.

La Cruz, de casi cuatro metros, fue un regalo del Papa Juan Pablo Il a los
jovenes, y lleva desde el afio 1984 peregrinando por todo el mundo. Este afo,
como anticipo a la Jornada Mundial de la Juventud, que se celebrard en Madrid
2011, peregrina por las diécesis de Espafia.

Como en las grandes fiestas y celebraciones litirgicas, la Iglesia de los Cen-
tros: Pacientes y familiares, Hermanas, Colaboradores, Voluntarios y muchos
Amigos de gran Familia Hospitalaria, recibian con jubilo este simbolo tan signifi-

cativo de nuestra fe cristiana.

Fue una hermosa vivencia para nuestra Comunidad Hospitalaria, llena de
emocién para nuestros pacientes, que fueron los principales protagonistas del
acontecimiento. Todos nos acercamos hasta la Cruz para depositar nuestro gesto

de adoracion mientras cantabamos.

En el Centro Hospitalario Benito Menni, la Cruz estuvo acompafiada del Icono
de Maria que peregrina también en este periplo tan especial. Decenas de nifios y
nifas del Colegio Pinoalbar y San Francisco, todos ellos de Valladolid, participa-
ron también de esta celebracion, dandole, si cabe, mayor sentido.

vida".

La cruz considerada en otras civilizaciones
como un instrumento de tortura y de muerte,
para nosotros, los creyentes, es expresion de
Amor y de Vida, como asi lo manifesté una
paciente en su peticion personal ante este sim-
bolo: “Tu Cruz Sefior me empuja a cuidar de
mi misma, a sofiar, a hallar Tu presencia en mi

La Cruz de la JMJ, pasé por nuestros Hos-
pitales, pero la Cruz del Resucitado sigue entre
nosotros todos los dias, como signo del amor
de Dios y Luz que disipa oscuridades.

BIOMECANICA

La biomecéanica aplicada a las
movilizaciones tiene por objeto ana-
lizar todas las variables que interac-
tdan en el movimiento del cuerpo
humano.

Cuando el movimiento se realiza
durante el desarrollo de planes de cui-
dados aplicados a personas depen-
dientes, debemos tener presente:

e La promocién de la salud del cuida-
dor y prevencion de accidentes.

e Logro de los mayores niveles de
autonomia y calidad de vida de los
pacientes.

Para lograr estos objetivos hemos
realizado a lo largo del tercer trimestre
del 2010 una serie de cursos imparti-
dos por el profesor D. Andrés Manri-
que, enfermero y experto en higiene
postural y biomecénica.

Valladolid, Burgos y Palencia fue-
ron los centros escogidos para formar
a mas de 40 colaboradores de aten-

cién directa, en gestos y posiciones
basicas, técnicas de movilizacién e
higiene postural que nos permitieron
ganar en seguridad y habilidades téc-
nicas.

Los cursos marcados por la forma-
cion eminentemente practica, pusie-
ron en evidencia la necesidad de seguir
formando a los profesionales con el
objetivo de alcanzar el mayor nimero
de colaboradores preparados favore-
ciendo los més altos niveles de calidad

en la asistencia.

REDWI-FIEN
NUESTROS
CENTROS

Desde principios de Diciembre
el Complejo Hospitalario San Luis
ha incorporado un nuevo servicio
dirigido a los pacientes y usuarios
del Centro, familiares, y colabora-
dores: Se trata un servicio de
conexion WI-FI de Internet gra-
tuito para todos los usuarios que
lo deseen.

El sistema WI-FI permite la
conexion inhaldmbrica a la red de
aquellas personas que dispongan
de un dispositivo mévil o portétil
habilitado para ello.

En Palencia la conexion cubre
todas las salas de espera de con-
sultas externas y el pabellén asis-
tencial, asi como la zona de visitas
de recepcién. Adicionalmente,
ofrecemos esta cobertura a los
usuarios de la Residencia “El
Pilar".

La Unidad de Investigacion y
Docencia cuenta asi mismo con la
sefial inhaldmbrica que permitira
mejorar los accesos a internet
entre los investigadores y acceder
a redes sociales sin comprometer
la seguridad e integridad de los
sistemas informéticos del Centro.

Para conectarse a la red, tan
s6lo serd necesario solicitar en la
recepcion o Secretaria de Consul-
tas Externas los datos de acceso, y
alli les facilitaran un usuario y con-
trasefia que deberan introducir en
su dispositivo mediante una senci-
lla pantalla de entrada.

En fechas préximas, este servi-
cio gratuito se ofrecerd también
en las areas comunes del Centro
Hospitalario Benito Menni de
Valladolid.

CASTILLA Y LEON




